Isaan
Reiseplan Backpacking

🇹🇭 Tag 1: Ankunft in Khon Kaen
Unterkunft: Baan Khon Kaen (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder frische Früchte vom lokalen Markt (~1 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Wat Nong Wang: Ein wunderschöner Tempel mit einer großartigen Aussicht auf Khon Kaen.
• Khon Kaen National Museum: Entdecke mehr über die Geschichte und Kultur des Isaan.
🍜 Mittagessen:
• Street Food in der Nähe des Khon Kaen Markets – Gegrilltes Hähnchen und Sticky Rice (~2 €).
🌆 Nachmittag:
• Bummel durch den Phu Wiang Dinosaur Park, wo du Fossilien und Ausstellungen zu sehen bekommst (~2 € Eintritt).
🍲 Abendessen:
• The Good Life – Traditionelles Isaan-Essen, wie Som Tam (Papayasalat) und Larb (Fleischsalat) (~3 €).

🇹🇭 Tag 2: Khon Kaen und Umgebung
Unterkunft: Baan Khon Kaen (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Khao Tom (Reisbrei) von einem Straßenstand (~1 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Phu Pha Man Nationalpark: Wanderung zu den Felsen und Höhlen des Parks (~2 € Eintritt).
• Besuche den King Cobra Village: Lerne mehr über Schlangen und deren Zucht (~2–3 €).
🍜 Mittagessen:
• Street Food: Gebratener Reis mit Ei und gegrilltem Schweinefleisch (~2 €).
🚲 Nachmittag:
• Miete ein Fahrrad für eine Erkundungstour durch die ländliche Umgebung von Khon Kaen (~2–3 €).
🍲 Abendessen:
• Khao Soi Khon Kaen – Genieß die lokale Version von Khao Soi, ein Currygericht mit Ei-Nudeln (~3 €).

🇹🇭 Tag 3: Udon Thani
Unterkunft: Udon Thani Hostel (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder frische Mango und Sticky Rice (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Phu Phra Bat Historical Park: Entdecke prähistorische Felsmalereien und Steinformationen (~3 € Eintritt).
• Besuche Udon Thani’s Night Market: Der Markt hat eine riesige Auswahl an Street Food und Kunsthandwerk.
🍜 Mittagessen:
• Street Food in Udon Thani: Pad Krapow (gebratenes Basilikum mit Fleisch) (~2 €).
🚲 Nachmittag:
• Erkunde den Kumphawapi Lake oder die Ban Chiang Archeological Site (~2 € Eintritt).
🍲 Abendessen:
• Moo Ping Udon: Gegrilltes Schweinefleisch mit klebrigem Reis (~3 €).

🇹🇭 Tag 4: Nakhon Ratchasima (Korat)
Unterkunft: Korat Hostel (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Jok (Reisbrei mit Schweinefleisch) vom Straßenstand (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Khao Yai Nationalpark: Besuche einen der bekanntesten Nationalparks Thailands, ideal für Wanderungen und Wildtiere (~5 € Eintritt).
• Besuche das Prasat Hin Phimai: Ein antikes Khmer-Tempelgebiet (~3 € Eintritt).
🍜 Mittagessen:
• Street Food: Satay (gegrillte Fleischspieße) mit Erdnusssauce (~2 €).
🌆 Nachmittag:
• Erkunde Korat City und besuche den Tuk Tuk Markt für lokale Produkte.
🍲 Abendessen:
• Korat Food Court – Isaan-Gerichte wie Moo Gratiem (Knoblauch-Schweinefleisch) (~3 €).

🇹🇭 Tag 5: Nakhon Phanom
Unterkunft: Nakhon Phanom Hostel (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder ein Thai-Coffee mit einem Roti (~1 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Besuche den Phrathat Phanom Tempel, ein bedeutender buddhistischer Tempel in der Region (~2 € Eintritt).
• Genieße den Mekong-Fluss und die Aussicht auf Laos.
🍜 Mittagessen:
• Street Food: Khao Niew Moo Yang (gegrilltes Schweinefleisch mit Reis) (~2 €).
🌆 Nachmittag:
• Erkunde die Umgebung des Nakhon Phanom Parks und den Mekong River Promenade.
🍲 Abendessen:
• Nakhon Phanom Seafood – Frisch zubereitete Fischgerichte vom Mekong (~4 €).

🇹🇭 Tag 6: Roi Et
Unterkunft: Roi Et Guesthouse (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder Pancakes und Thai-Iced Tea (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Wat Burapha Phiram: Tempelbesuch und die große Statue von Buddha (~1,50 € Eintritt).
• Roi Et Lake: Entspannen und den See bei Sonnenuntergang genießen.
🍜 Mittagessen:
• Street Food: Pad Thai (~2 €).
🚲 Nachmittag:
• Entdecke den Roi Et Zoo und den Pha Nam Yoi Nationalpark (~3 € Eintritt).
🍲 Abendessen:
• Isaan Grill Restaurant – Gegrilltes Fleisch und scharfes Gemüse (~3 €).

🇹🇭 Tag 7: Rückkehr nach Khon Kaen
Unterkunft: Baan Khon Kaen (~15 €/Nacht)
🍳 Frühstück:
• Hostel-Frühstück oder ein Roti und frische Früchte (~1,50 €).
🏞️ Aktivitäten:
• Besuch der Khon Kaen Zoo (~3 € Eintritt).
• Erkunde die Nong Prajak Park für einen ruhigen Abschluss des Urlaubs.
🍛 Mittagessen:
• Street Food: Som Tam und Sticky Rice (~2 €).
🍲 Abendessen:
• Abschiedsessen in Khon Kaen – Genieß ein großes Isaan Buffet (~5 €).

Gesamtkosten (ca.):
· Unterkünfte: 105 € (7 Nächte)
· Essen: 50–60 € (ca. 7–8 € pro Tag)
· Aktivitäten: 40–50 € (Eintritte, Touren)
· Transport: 20–30 € (Busse, lokale Taxis)
Gesamtbudget: 210–245 € für 7 Tage im Isaan.

